
La especialidad técnica de Salud 
Ocupacional permite que se desarrollen 
conocimientos, habilidades y 
competencias para afrontar el reto de 
vida laboral con elementos actualizados 
y acordes a la realidad, para responder 
a los nuevos modelos de globalización 
económica, el desarrollo sostenible, 
la búsqueda continua de la calidad, 
las alianzas tecnológicas, el uso de la 
informática. Capaces de implementar 
los principios básicos de la seguridad, 
prevención o eliminación de riesgos 
asociados a los factores psicosociales 
del trabajo, como herramienta para el 
aseguramiento de las condiciones del 
contexto laboral específico, tomando 
en cuenta la higiene como estrategia 
en el mejoramiento de la calidad y 
productividad de la organización, 
utilizando los principios fundamentales 
de la administración y de la Salud 
Ocupacional.

Descripción de la carrera

Salud
Ocupacional



Supervisar procesos de producción, cumpliendo las instrucciones de los 
técnicos superiores.

Proponer soluciones a los problemas que se presentan en el proceso de 
producción.

Utilizar la computadora como herramienta, en las tareas propias de la 
especialidad.

Aplicar sistemas de mantenimiento preventivo y correctivo en equipo, 
maquinaria y herramienta, propias de la especialidad.

Reconocer los componentes del proceso de la gestión empresarial en el 
ámbito de trabajo asociado a la Salud Ocupacional.

Elaborar un plan de negocio para una micro empresa en el área de la 
Salud Ocupacional.

Proteger el medio ambiente, eliminando los focos de contaminación que se 
originan en los procesos productivos.

Identificar los conceptos, características, funciones y aplicaciones de 
la seguridad en el contexto laboral. Reconocer las fuentes, causas o 
consecuencias de los factores de riesgos.

Describir las normas básicas para la delimitación de las zonas de seguridad 
en ambientes de trabajo.

Reconocer los accesorios y dispositivos de Seguridad Laboral utilizados 
para corregir los factores de riesgo asociados a las herramientas, equipos y 
maquinaria.

Recomendar estrategias y procedimientos seguros para el almacenamiento, 
transporte y manejo de equipo, materiales y herramientas

Identificar los conceptos, características y riesgos que se asocian al trabajo y 
fuerza mecánica.

Reconocer los principios fundamentales del Servicio al Cliente en los 
diferentes ámbitos de trabajo del técnico en Salud Ocupacional.

En esta carrera podrás aprender a:
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